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CASA CUCINE

COCINAS « BANOS « CLOSETS

Casa Cucine S.A de C.V, es una empresa mexicana 100%

yucateca, dedicada a la fabricacion, comercializacién e

instalacién de Cocinas integrales, Closets, Muebles de

Bafno y Centros de Entretenimiento, respaldado por

personal altamente capacitado y siendo la primera

empresa a nivel sureste que ofrece el servicio integral
desde el inicio.
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PilatesWithMon

Fusionamos fuerza, elasticidad y conciencia en clases que tonifican y esculpen tu
cuerpo mientras calman tu mente. Agui, el movimiento se vuelve una meditacion.

Disfrutalo a tu ritmo, donde estés, cuando lo necesites.

Bienvenida al espacio donde tu bienestar es prioridad.

Fotografia por Paulo Velazquez www.pilateswithmon.com @pilateswithmonmethod
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En Exponente Creativo, creemos que el talento local es el latido que da
vida a la cultura del sureste mexicano. Nuestra revista es un puente donde
creadores convergen, compartiendo sus historias, procesos y talento.

Nos guia la conviccién de que la creatividad no solo embellece, sino
que conecta y trasciende. A través de nuestras paginas, cada lector encon-
trard inspiracion, perspectivas Unicas y la energia de una region vibrante.

Este es un espacio para quienes se atreven a sofiar y crear, y para aque-
llos que buscan en la creatividad un estilo de vida, un reflejo de la identidad
y un motor para el futuro. Buscamos ser la voz de los creadores que trans-
forman espacios, objetos y experiencias.

Nos dirigimos a todos aquellos que, desde su talento y pasion, re-
definen el paisaje creativo de Yucatan. Disefiadores, artistas, fotografos,
interioristas, productores y visionarios convergen en un mismo espacio
para compartir sus ideas, procesos y suefios. En las siguientes paginas nos
espera un homenaje a la creatividad, la autenticidad y a las historias que
inspiran, empoderando a las nuevas generaciones.

Bienvenidos a un viaje por el corazon de las personas creativas, donde
cada edicion es un reflejo del talento que nos rodea.
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Aiali Echeyemnia
ILUSTRADORA

Desde nifia me gustaba dibujar, pero no fue sino hasta la universidad
cuando descubri la ilustracion como profesidn. Tras un tiempo en disefio
grafico, vivir fuera me abrid los ojos a ver artistas que vivian de su arte.

Al regresar, decidi intentarlo: empecé en redes, llegaron los primeros
encargos y pude dedicarme por completo a ilustrar.

@anahi_echeverria o Anahi Echeverria - lllustration
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P. ¢Como equilibras la acuarela tradicional y la
pintura digital en tu trabajo, y qué ventajas y
retos encuentras en cada técnica?

R. Equilibro ambos mundos priorizando la
practicidad para el trabajo comercial y la satis-
faccion personal en mis proyectos propios. La
acuarela tradicional me da gran libertad y me
permite “sentir” el proceso, algo que lo digital
no reemplaza, y la uso como mi base emocional.
En cambio, la pintura digital me permite adaptar-
me a los clientes con cambios rapidos y mantener
la calidad en encargos comerciales.

A veces las combino para lograr resultados mas
ricos visuales. Me gusta cuando la gente no pue-
de distinguir si fue hecho a mano o en pantalla, ya
que eso demuestra que ambas técnicas, siendo
la acuarela mi base y la digital mi herramienta de
avance laboral, pueden convivir.

P. Tu marca personal “Anahi Echeverria llus-
tracion” ha operado ya varios aios. ¢Como ha
evolucionado tu estilo como marca desde sus
inicios hasta ahora?

R. Cuando comencé no pensaba en mi trabajo
como una marca; aceptaba cualquier proyecto
sin importar si conectaba con mi estilo. Con el
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tiempo entendi la importancia de tener una
identidad visual y aprendi a seleccionar encargos
qgue realmente representaran lo que queria
expresar. Me fui enfocando en lo infantil y lo
imaginario, creando un estilo mas reconocible
y coherente. Hoy siento que mi marca tiene
una identidad clara: se nota mi mano en cada
ilustracion, sin perder la versatilidad ni la esencia
gue me caracteriza.

P. Has colaborado con proyectos indepen-
dientes, marcas o instituciones como el
Ayuntamiento de Mérida, entre otras. ¢COmo
abordas el diseiio ilustrado para marcas frente
a proyectos personales mas libres?

R. Cuando trabajo con marcas o clientes insti-
tucionales adapto mi estilo a sus necesidades
mientras mantengo el didlogo vy el respeto por
el proceso para garantizar autenticidad. Si el
cliente tiene una idea clara, la sigo; si no, pro-
pongo el rumbo con bocetos. En contraste, los
proyectos personales me ofrecen més libertad
para explorar y jugar con técnicas o conceptos
sin tantas limitaciones.

P. Me gustaria que nos platicaras de tu
participacion en proyectos editoriales. ¢Qué
significado tiene para ti que tu trabajo forme
parte de un proyecto editorial?

R. Participar en proyectos editoriales es muy
significativo porque me permite ver mi trabajo
en un contexto mds amplio y profesional. Me
gusta que las marcas me busguen por mi estilo, lo
que mantiene mi esencia presente. En contraste,
en mis proyectos personales soy mas libre, dibujo
lo que me gusta y sin pensar en lo que se vende.
Creo que esa honestidad creativa es lo que al fi-
nal conecta con mi publico.

P. Alolargo de tu trayectoria, ¢hubo momentos
o proyectos en tu trayectoria que te hicieron
replantear tu estilo o el rumbo de tu marca?
¢éComo te adaptaste?

R. Si, por la inestabilidad llegué a dudar si se-
guir con lailustracion, pero siempre regreso a
mi marca por pasion. Me adapté aprendiendo
a equilibrar lo grafico con lo ilustrativo y priori-
zando proyectos que me aporten algo creativo
y personal. Hoy valoro mi paz mental sobre
aceptar algo que no disfrute, lo que ha forta-
lecido mi estilo.
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P. Como maestra de talleres, écudles son los
principales bloqueos de quienes inician en la
ilustracion y qué consejos compartes?

R. El bloqueo principal es el miedo a no dibujar
“bien”. Les aconsejo soltar el juicio y ver el arte
como una forma de expresion o relajacion, no
como una meta profesional inmediata. La clave
es la practica constante y dibujar con tu propio
estilo, sin miedo a equivocarte.

P. ¢Qué consejo le darias a los nuevos talentos
artisticos que estan dudando de su propio
potencial? ¢Como pueden cultivar la confianza
y convertir su arte en un proyecto profesional?
R. Mi consejo es mostrar tu trabajo, aunque dé
miedo. Rodéate de gente que te inspire e impulse,
ya que compartir el proceso fortalece la confianza.
Mostrar tu arte te hace vulnerable, pero es la Unica
forma de crecer y encontrar tu lugar. Hazlo poco a
poco y disfruta el camino.

No busques
aprobacion, sino el
reconocimiento de tu
propio potencial.

?‘f‘p
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Casa Cucine es una empresa mexicana, 100% yucateca dedicada a

la fabricacién, comercializacion e instalacion de cocinas integrales,
closets, muebles de bafio y centros de entretenimiento. Respalda-
dos por un equipo altamente capacitado, fuimos la primera empre-
sa en el sureste en ofrecer un servicio integral desde el inicio del
proyecto, combinando disefio, funcionalidad y calidad.

@casacucine

o Casa Cucine

0 @casacucinemx

Exponente Creativo -10-

En Casa Cucine creemos que
un buen disefio transforma la
manera en que se vive cada dia.
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P. ¢Qué es algo que les apasiona de cada uno de
los proyectos que reciben?

R. Cada proyecto representa una nueva oportuni-
dad de transformar un espacio en el corazén de
un hogar. Lo que mas nos apasiona es que muchas
veces existe una historia detras de cada cliente y
plasmarla en un disefio funcional, elegante y du-
radero nos da una satisfaccion muy grande. Para
nosotros, no es solo una cocina o un closet, es el
escenario donde ocurren momentos importantes
de la vida.

P. Al trabajar con espacios Unicos ¢ Qué criterios
siguen para seleccionar los materiales y acaba-
dos que mejor se adapten al estilo, funcionali-
dad y presupuesto del cliente?

R. Nuestro proceso inicia con escuchar al cliente,
entender su estilo de vida, sus necesidades vy el
presupuesto disponible (en la mayoria de los ca-
sos). A partir de eso seleccionamos materiales de
alta calidad que combinan estética y durabilidad.
Buscamos siempre que la inversion se traduzca en
valor real, por eso cada acabado tiene un propé-
sito: funcionalidad, resistencia y armonia visual.

P. Cada cliente tiene necesidades Unicas:
éCOmo estructuran su proceso para ofrecer
soluciones personalizadas sin perder eficiencia
o sobrecostos?

R. Contamos con un método claroy probado, des-
de la primera reunién definimos objetivos, medi-
das, que el cliente nos diga (aunque no los ten-
ga fisicamente) los electrodomésticos a utilizar,
muchas veces también elegimos materiales para
poder trabajar en la propuesta, renders realistas
y entregar una cotizacion, esto nos permitira di-
sefiar soluciones personalizadas con procesos in-
ternos optimizados, evitando sorpresas o tiempos
innecesarios. Nuestra fortaleza estd en planear
con detalle para ejecutar con precision.

P. ¢Qué mensaje les daria a jovenes creativos
que al conocer su trabajo se sientan inspirados?
R: Que nunca dejen de aprender, observar y
crear, cada idea tiene valor si se ejecuta con
pasion y DISCIPLINA, no teman empezar pe-
qguefio, porque lo importante es empezar, todo
gran proyecto nacié de un primer paso.

-11 - Exponente Creativo



ZUMI

fashion & design

Envio sin costo a toda la republica. @ 9889660353

Contamos con confeccion de prendas en tallas especiales. @itzumi_fashion



Con una trayectoria que une el arte del disefio
con la visidn estratégica del marketing, ha logra-
do posicionarse como una voz auténtica dentro
del mundo creativo y digital.

Actualmente, lidera el drea creativa de Chabaca-
no, una marca de joyeria nacional que se ha con-
vertido en referente por su propuesta original,
creativa y cercana a las nuevas generaciones.

Desde ese espacio, Vivian ha desarrollado cam-
pafas que conectan emociones con estética, de-
mostrando que la creatividad también puede
ser una herramienta de negocio.

Como creadora de contenido bajo el
nombre @laviviandaniela, comparte su
visién del disefio, la moda y el empren-
dimiento con un enfoque profesional
y aspiracional.

Su estilo visual, su storytelling y su autenticidad
la han convertido en una colaboradora ideal
para marcas que buscan comunicar con propo-
sito y conectar con una audiencia real.

Su mision es clara: inspirar, crear y construir co-
munidades donde la creatividad tenga impacto.

@laviviandaniela
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Invierta con estrategias que
hacen sentido: Aproveche
los beneficios fiscales y la
deduccidn para asegurar su
futuro financiero.
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Contdctame para agendar tu asesoria personalizada y trabajar juntos en tu seguridad financiera.

@ferfinanciera fernandasierrach@gmail.com 9992717054



@ricardotorresfoto
@comida_yucatan
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Nate Gueereng

Jiseiaror de moda

@maffeguerrero.mx
o Maffe Guerrero MX

Somos una marca mexicana de streetwear con
disefios personalizados, creada en Meérida, Yu-
catdn, por Maffe Guerrero en 2021. Celebra-
mos la individualidad a través de piezas cémo-
das, divertidas y funcionales, pensadas para
acompafiar el dia a dia del guerrero actual.
Creemos que no hay mejor armadura que el
amor propio y la confianza de vivir plenamente
en tu propia piel. Hecha con el corazon, esta
marca fue pensada especialmente para ti.

Exponente Creativo -16 -




P. ¢Qué momento o experiencia desperto en ti
la idea de crear tu propia marca de street wear
y convertirla en un proyecto profesional?

R. Desde que comencé a dibujar, siempre me enfo-
qué en las personas y en como su ropa podia con-
tar una historia. Esa visién me llevo a reflexionar
sobre el poder de las prendas para empoderar y
dar confianza a quien las usa. Con el tiempo en-
tendi que, aungue no todos se consideran consu-
midores de moda, todos elegimos codmo vestirnos
cada dia. Descubrir ese impacto fue lo que me hizo
enamorarme de la idea de crear mi propia marca.
P. ¢Qué fuentes de inspiracion alimentan tus
disefios?

R. Mis disefios se inspiran en lo cotidiano: recuer-
dos de mi infancia, experiencias de mis amigos
y las elecciones de vestimenta de mi familia. Me
motiva observar cémo se viste la gente en México
y cdmo esas costumbres reflejan identidad. Busco
que cada prenda empodere la individualidad y se
adapte a todo tipo de persona, escuchando siem-
pre las necesidades de quienes la usaran.

P. Al ofrecer piezas hechas a la medida, ¢como
equilibras la esencia de tu marca con la identi-
dad y estilo personal de cada cliente?

R. Ofrecer piezas a la medida es uno de los prin-
cipales diferenciadores del showroom. Quiero
que quienes entren se sientan escuchados y com-
prendidos, como si hablaran con un amigo. Busco
conocer qué los hace sentir seguros vy reflejar su
personalidad en cada prenda, fusionando mi pro-
puesta con lo que cada cliente necesita para crear
algo auténtico y cercano.

P. ¢Qué papel juegan los textiles, texturas y co-
lores en el mensaje que buscas transmitir con
cada coleccion?

R. Maffe Guerrero es una marca ludica, divertida
y juvenil. Me gusta crear lo que llamo prendas do-
paminicas: piezas casuales con pequefios detalles
que las hacen destacar. Busco que quien las use

fop

reciba comentarios por esos toques Unicos y se
sienta especial gracias a ellos, porque son esos di-
ferenciadores los que le dan identidad a la marca.
P. Tu marca celebra el amor propio y la con-
fianza. ¢Como logras que estos valores se refle-
jen en el disefio y en la comunicacidn visual de
Maffe Guerrero?

R. Siempre buscamos que el amor propio y la
confianza se reflejen en todo: desde el contenido
y las colecciones hasta el proceso creativo en el
showroom. Nos gusta acompafiar al cliente, escu-
charlo y proponerle para que se sienta parte de la
marca. Incluso en el logotipo y en la comunicacién
mantenemos ese mensaje de inclusion y cercania,
procurando que siempre esté claro que la marca
es para todos.

P. ¢Existe alguna frase favorita que podrias
compartirnos?

R. Una frase que me gusta mucho es perder
el miedo a hacer las cosas y dejar de querer
tener el control de todo. Creo que aplica para
cualquier persona: perseguir lo que deseas no
termina en lograr una meta, sino en seguir so-
flando, creciendo y creando sin perder las ga-
nas de continuar.

Exponente Creativo



 Fari & Emi

Dz Ochocientos <%

@diez800mx
o diez800

o @diezochocientos

R

L

www.diez800.com

Faride Marin esta teniendo una idea, y Emir Pefia
ya estd encontrandole forma.

Asi ha sido desde que decidieron apostar por la
creatividad como forma de vida y motor de trans-
formacion. Juntos fundaron Diez Ochocientos, un
estudio creativo que ha sido punta de lanza en la
escena local, demostrando gue no hace falta irse a
la gran ciudad para construir una industria sélida
desde Mérida.

En un contexto donde la creatividad solia reducirse
a “hacer redes” o se subestimaba su valor, Faride
y Emir cambiaron la conversacion. Para ellos, la
creatividad no es publicidad ni marketing: es un
puente que conecta a las marcas con su verda-
dero significado. Con mds de 150 marcas en su
portafolio conjunto, han desarrollado estrategias,
identidades y campafias que se distinguen por su
autenticidad, sensibilidad y propdsito.

Exponente Creativo
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Faride, creativa nata con gran criterio, ha trabajado
en comunicacion, produccién y creacion de conte-
nido para mas de 50 marcas, combinando estrate-
gia con intuicion y propdsito. Ha sido embajadora
y colaboradora de firmas locales y nacionales que
comparten su pasion por la autenticidad y el valor
de las ideas que transforman.

Emir, publicista y estratega, cree en la creatividad
como herramienta de diferenciacion e identidad.

A lo largo de mas de 8 afios ha liderado procesos

de direccion creativa, comunicacion y disefio con
mas de 70 marcas. También impulsa a la comuni-
dad creativa local con iniciativas sin fines de lucro
como Creativos Anénimos vy El Club de las Memo-
rias, espacios para conectar y potenciar ideas.
Diez Ochocientos nacié como una idea entre dos
personas gque creian que si se podia y se convirtio
en un referente para muchos que también suefian
con vivir de lo que crean.
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P. ¢Qué significa el proyecto Diez800 para ustedes?
R. La oportunidad de revolucionar la industria
creativa del sureste, hacer una plataforma para
que mucha gente apasionada como nosotros en
el giro encuentre

P. En tu cuenta se lee “Cultura Creativa apli-
cada en proyectos relevantes”. ¢ Como defines
“cultura creativa” en el contexto de su trabajo
y como la integran en cada campaiia?

R. Para nosotros, la cultura creativa es una for-
ma de trabajar y de pensar. Es la mentalidad que
impulsa la generacion de ideas originales y un
servicio de alta calidad, donde la apertura, la ex-
perimentacién y la colaboracion son esenciales.
Creemos en probar, en pensar distinto y en escu-
char con empatia a nuestros clientes y a nuestro
equipo para construir proyectos verdaderamente
relevantes.

Nuestra cultura es también un reflejo de quienes
somos: lideres y creativos que trabajan con res-
ponsabilidad, criterio y sensibilidad hacia las mar-
cas, los proyectos y las personas.

Vivimos la creatividad no como un oficio, sino
como una manera de hacer las cosas con vision,
intencion y propdsito. Y eso, inevitablemente, se
traduce en el éxito de cada proyecto que creamos.

P. Durante una produccién, ¢cémo abordan el
equilibrio entre lo estético y lo funcional para
cumplir objetivos de marca sin perder voz crea-
tiva?

R. Anteponemos la ideay la creatividad ante cual-
quier aspecto técnico y funcional pero siempre
bajo el criterio de hacer las cosas correctamente
y un sentido comun. Interpretamos a las marcas
COMo entes con su propia esencia y €so nos per-
mite entenderlas para comunicarlas mejor sin
importar el formato.

P. éQué elementos visuales consideran como
no negociables para que el trabajo tenga im-
pacto?

R. Consideramos que hoy en dia, la técnica ya
perdio ante la creatividad y el storytelling. Siem-
pre se cuida la calidad, pero primero hay que cui-
dar la historia; el publico te perdona detalles pero
nunca una mala forma de contar algo.

-19-

P. Alo largo de su trayectoria, ¢ cudl ha sido el ma-
yor aprendizaje hoy aplican en sus producciones?
R. El cliente debe estar involucrado, debe de im-
portarle tanto como a nosotros en los momentos
clave de decision creativa, logistica y entrega.

En Diez nuestros clientes no son un folio, son
sofiadores y creadores como nosotros y cuando
conectamos con personas que entienden eso,

los proyectos resultan con éxito.

[ Cuostad o l g

Una frase hecha por el estudio.
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M3 TEXTILES Y REYGRA

Disefiadora de moda especializa-
da en teoria y arte textil, disefio
artesanal, capacitaciéon comunita-
ria y docencia universitaria. Desde
2014, he trabajado como consul-
tora en produccion artesanal y
como capacitadora comunitaria
para marcas independientes,
instituciones gubernamentales y
organizaciones sin fines de lucro.



P. En redes te defines como curiosa, exploradora,
inquisitiva y creativa. ¢Como estas cualidades
han moldeado tu forma de entender y trabajar
el textil dentro de la moda contemporanea?

R. Para mi, la curiosidad es versatilidad: movi-
miento y cambio constante. Eso ha definido mi
practica a lo largo de los afios. Comencé desde
un enfoque artesanal con una mirada antropolo-
gica al textil tradicional, lo que me abri6 paso a la
experimentacion libre. Esa exploracion me llevé
a retomar el estudio técnico de los procesos tra-
dicionales, en un ir y venir que siempre regresa a
mi interés principal: expandir los limites creativos
y aplicarlos a la moda.

P. Desde tu experiencia, équé consideras que
la industria de la moda podria aprender de los
procesos artesanales para avanzar hacia un
modelo mas consciente y sostenible?

R. Por definicién matematica, la moda es aquello
gue se repite con mayor frecuencia, lo cual con-
trasta con el valor del proceso artesanal: Unico y
distinguido por su individualidad. Es necesario
perfeccionar continuamente la produccién ar-
tesanal hasta honrarla en su maxima expresién,
sin perder de vista que la moda industrial, pese a
su masividad, cumple una funcién democratica
esencial: vestir a la humanidad.

P. En un futuro cada vez mas tecnolégico,
épor qué consideras que es fundamental pre-
servar y reivindicar los procesos textiles tradi-
cionales dentro de la moda?

R. Relaciono la preservacion de los procesos
con su documentacién, aunque su vigencia fu-
tura es otra historia. La adaptacion es vital para
la supervivencia, tanto de los seres vivos como
de los sistemas que creamos. Creo que el futuro
tecnolégico puede integrarse e incluso fortale-
cer los procesos tradicionales, posicionandolos
dentro de un sistema econémico sostenible que
beneficie a las familias artesanas.

P. La colaboracién con comunidades arte-
sanales es esencial en muchos proyectos de
moda. ¢Como percibes la relacién actual entre
los disefiadores y los artesanos en México, y
qué cambios te gustaria ver en esa dinamica?
R. Es urgente establecer un sistema regulatorio
nacional que inicie con un marco fiscal y legal
dentro de la politica publica, que defina las reglas
basicas del intercambio econémico y de conoci-
miento entre artesanos y disefiadores. Mas alla
de lo legal, la ética en la practica es clave para una
relacién equitativa. AUn hay un largo camino por
recorrer, y como gremio, los disefiadores tene-
mos la responsabilidad de iniciar estas conversa-
ciones, comenzando desde lo local.
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...toma a veces toda una vida de seguir
sin rendirse, una terquedad inusual en la
personalidad creativa que espero reto-
memos pronto para seguir creando con
libertad todas las generaciones unidas.

P. ¢Qué retos has observado al enseiiar el co-
nocimiento textil a nuevas generaciones en un
mundo dominado por la inmediatez y el con-
sumo rapido?

R. El reto mas grande es ver la baja en la flama
del interés y la curiosidad, que para mi es movi-
miento y cambio constante. La inmediatez con-
trasta con la terquedad inusual necesaria para
crear. Espero que todas las generaciones unidas
retomemos esa constancia para seguir explo-
rando y creando con libertad.

“Lo ideal seria tener el corazon en la cabeza y el cerebro en el pecho.
Asi pensariamos con amor y amariamos con sabiduria” - Mafalda

Exponente Creativo
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Siempre he sido un apasionado del disefio en general y de lo que

este produce en términos de arquitectura: la belleza de combinar
luces, sombras, acabados y materiales. Al adentrarme en el mun-
do de la canceleria, la combinacién de vidrio y metal me parece
muy bella. Por ello, con el conocimiento que tenemos, tratamos de
crear elementos que no solo cierren un area, sino que le den una
personalidad propia.
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@Roksamid

c Roksa

www.roksa.mx
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Justamente esa es la idea que
gueremos transmitir: queremos
tomar tu vision, entenderla, ver
cual es tu suefio para tu residen-
cia o tu edificio, y con nuestra
fuerza de conocimiento, inge-
nierfay cdlculos, poder llevar esa
idea lo mas cerca de la realidad.

Exponente Creativo



P. ¢Cual es el proceso (disefo, fabricacion,
instalacion) de una solucién arquitectdnica
personalizada?

R. Lo primero que hacemos es sentarnos contigo
como cliente y tratar de entender qué es lo que
necesitas y qué es lo que suefias. De ahi te va-
mos a dar una asesoria personalizada con nues-
tros conocimientos para ver qué se puede hacer,
cémo lo podemos hacer y en qué te podemos
ayudar. Muchas veces, el cliente desconoce
ciertos materiales y piensa que algunas cosas no
se pueden hacer, y para eso estamos nosotros:
para indicarte cdmo podriamos lograrlo o adap-
tarlo a la realidad.

P. ¢éQué papel juegan los materiales (tipo de vi-
drio, aluminio, perfileria) en lograr que sus pro-
ductos sean tanto bellos como técnicos?

R. El vidrio ha sido un material esencial por afios,
y gracias a nuestra experiencia y proveedores,
hemos logrado combinaciones con aluminio que
realmente son espectaculares. Las nuevas lineas y
acabados permiten infinitas posibilidades en dise-
fio, respaldadas por el célculo técnico de nuestro
equipo, lo que garantiza canceles estéticos, fun-
cionales y duraderos.

Referencia: Emporia Shopping Center
Fotografia: Tord-Rikard Soderstrém

Arquitecto: Wingdrdh Arkitektkontor

P. En climas como el de Yucatan, équé retos o
consideraciones técnicas deben afrontar para
que sus canceles y fachadas sean eficaces y du-
raderos?

R. Sabemos bien que en Yucatan, y en Mérida
particularmente, el calor es lo principal. Hemos
descubierto una combinacién de vidrios con tra-
tamientos térmicos y aluminio que tiene rotura
de puente térmico, que son datos técnicos, pero
que al final nos van a ayudar a darte un cancel
que te protegera del calor y protegera tus mue-
bles de los rayos UV para que no se decoloren.
Sitienes una tienda de ropa, por ejemplo, necesi-
tas una buena proteccién UV para evitar que los
colores se desgasten. Si se trata de una agencia
de automoviles, buscas que los coches se vean
claros, por lo que necesitas otro tipo de vidrio.
El calor siempre influye, pero lo importante es la
funcidén; de eso se trata nuestro trabajo: combi-
nar los elementos adecuados para que la tempe-
ratura no impacte tanto.

Exponente Creativo -24-



P.iComo integran estética, funcionalidad y
confort (por ejemplo, luz, ventilacién, aisla-
miento) en sus soluciones de canceleria pre-
mium?

RTenemos muchas lineas especiales para, por
ejemplo, crear espacios donde la luz se maneje
mas atenuada de lo normal. Manejamos vidrios
con serigrafia que puede ser completa o con pun-
tos, y también vidrios de colores para crear un jue-
go de tonalidades con la luz. Tenemos diferentes
lineas de aluminio para dar un juego de sensacio-
nes, de ver un cancel muy robusto, muy grande, o
uno muy delgado y bonito. Entonces, realmente
lo que tratamos de combinar es la idea del cliente
con las capacidades de los materiales y el espacio
que estamos queriendo crear.

P. ¢Puedes compartir algin proyecto emblema-
tico en el que sus canceles hayan cambiado ra-
dicalmente la percepcion del espacio y por qué
lo consideras exitoso?

R. En Roksa no solamente trabajamos la fabrica-
cién e instalacion de canceleria, sino que también
hacemos proyectos ejecutivos de canceleria, lo
cual implica estudiar, proponer, calcular y disefiar
canceles. Actualmente estamos trabajando en dos
proyectos muy importantes en Yucatan: uno de
ellos se llama Cabo Coral, del cual acaba de haber
una inauguracion de su beach club, y el otro se lla-
ma Maria Living. Estos dos proyectos se llevan de
la mano con el duefio, con sus ideas y visiones, al
cual le hicimos propuestas de vidrio y propuestas
de aluminio. Son dos proyectos que definitiva-
mente van a ser muy reconocidos en Yucatan.

Referencia: Proyecto Maria Living | Fotografia propiedad de Grupo Fiat

-25-

Exponente Creativo



2Sabes qué es
la Epigenética?

La epigenética es una rama de la
genética que estudia como factores
externos como el estrés, la alimenta-
cién o las emociones pueden influir en
la forma en que se expresan nuestros
genes, sin alterar el ADN.

Mientras el ADN determina quiénes
somos, la epigenética explica cémo
nuestros pensamientos y habitos
pueden cambiar la manera en que ese
ADN actua.

Investigaciones recientes, como las
del Dr. Bruce Lipton, muestran que la
mente y las emociones influyen direc-
tamente en las funciones del cuerpo.
Asi, al cambiar nuestra manera de
pensar, también podemos transformar
nuestra biologia.

Esta ciencia abre una nueva era en la
medicina y la biologia: la de compren-
der que el bienestar comienza en la
mente y se refleja en cada célula del
cuerpo.

ARMONIA ESTETIGA

Lic. Lily Cardenas Garza
Licenciatura en Nutricion UANL.
Maestria en Sindrome

Metabdlico y Obesidad. Diplomado
en Epigenética y Nutrigenética.
Ced. Prof. 9479650 UANL
Ced. Esp. 11138982 Univ. Modelo

@ Citas: 9993 01 48 00

ﬁ @liliarmoniaestetica

Permiso Cofepris:  Permiso Publicidad:
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Makech Tattoo Studio

Mi nombre es Beto, tengo 26 aios y llevo ocho
dedicdndome al tatuaje.

@makech_tattoo o Makech Tattoo makechtattoo.com




P. Para comenzar, cuéntanos un poco sobre ti:
écomo descubriste tu pasion por el arte del
tatuaje y qué te llevé a convertirte en tatuador?
R. Comencé en este mundo de la forma mas ines-
peraday con el tiempo descubri una verdadera pa-
sién por este arte. Lo que mdas me inspira es poder
conectar con las personas, conocer sus historias
y su esencia, y transformar sus emociones en un
disefio que quedara plasmado en su piel. Es una
sensacion muy especial provocar esa emocion,
saber que algo que creé quedara inmortalizado y
que cada tatuaje tiene vida y significado propio.

P. ¢Como describirias tu estilo de tatuaje? ¢Hay al-
guna técnica o tematica en la que te especialices?
R. Mi estilo estd en constante evolucién. Me ins-
piro en el arte conceptual, surrealista y espiritual,
asi como en las culturas griega y egipcia. Me gusta
crear composiciones equilibradas, jugando con la
geometria y lineas que armonizan con el cuerpo
es parte de mi estilo, de esa forma, le doy un sen-
tido y una emocion al disefio.

Exponente Creativo

Luego llega la parte mas divertida: transformar

esa idea del cliente en una composicién con mi
propio lenguaje grafico y estilo formal.

“Nocefinomiestlocon na sl
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P. Para alguien que esta considerando su primer

”

tatuaje, équé consejo le darias para asegurarse
de tener una buena experiencia?

R. Lo primero seria informarse bien. Hoy en dia, las
redes sociales facilitan conocer el trabajo de cada
artista y encontrar aquel con quien uno se sienta
identificado. También es Util acercarse a amigos o
familiares con experiencia en el mundo del tatuaje
para recibir recomendaciones. Es importante
recordar que un tatuaje no es solo una marca en
la piel, sino una experiencia personal, por lo que
es esencial sentirse comodo y en confianza con el
tatuador.
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P. ¢Como describirias el ambiente de Makech
Tattoo y de qué manera crees que ese entorno
ha influido en tu propio trabajo y en la expe-
riencia de tus clientes?

R. Makech Tattoo es el lugar donde inicié mi cami-
noy donde he crecido como artista. Estar rodeado
de grandes talentos me ha permitido aprender y
fortalecer mi visién del tatuaje. Aqui he compren-
dido que cada idea es Unica, pero el sentimiento
detras es el mismo. Es un espacio que impulsa mi
crecimiento y fomenta el trabajo en equipo.

-29-
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Salud y bienestar
a traves de la nutricion

(" personalizada )
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NUTRICION Y RENDIMIENTO
Healthy lifestyle

Agenda tu cita y logremos juntos tus objetivos.

e Evaluacion del estado nutricio.

e Plan nutricional.
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e Planes en presenciales y en linea.
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Fotgaeaio e Retrato

Mi trayectoria fotografica comenzo

hace 18 afios, de forma autodidacta,
explorando sesiones de moda, pasarelas,
bodas y aniversarios. Hoy me especializo e
en fotografia de estudio, colaborando L
en campanas publicitarias, portadas
de libros, certamenes de
belleza, revistas y
portafolios.

@luis_gamboa_ fotografo ° ‘Luis Gambo




P. éComo comenzo6 tu relacion con la fotografia
y qué te motivé a convertirla en tu profesion?
R. Todo comenzd con mi primera cdmaray la curio-
sidad por conocer a fondo el equipo. Siempre he
sido alguien que investiga mas alla, lo que convir-
tid esta pasion en un hobby durante los primeros
afos. Con el tiempo, me especialicé en fotografia
de estudio, técnica que disfruto y que ha sido bien
recibida por mis clientes. Actualmente, me enfoco
en el control de iluminacion, buscando resaltar las
sombras con precisidn en mis retratos.

P. éCOomo describirias el estilo fotografico
que te caracteriza y qué tipo de proyec-
tos disfrutas mas capturar en tu estudio?
R. Mi estilo se enfoca principalmente en retrato
y moda. En el retrato, busco capturar la esencia,
expresion y personalidad de cada persona, ya
sea en un enfoque clasico, artistico o ambiental.
En fotografia de moda, me interesa resaltar el
disefio del vestuario, los accesorios y el maqui-
llaje, creando una narrativa visual con especial
atencién en la iluminacion y la estética. Disfruto
especialmente las sesiones con mayor produc-
cién, ya que trabajar con profesionales como
disefiadores, modelos y maquillistas enriquece
el resultado final, reflejando el valor y la expe-
riencia de todo el equipo involucrado.

P. ¢Cudl ha sido el mayor desafio que has en-
frentado al trabajar de forma independiente y
cémo lo superaste?

R. Uno de los mayores desafios que he enfrenta-
do como fotégrafo fue la pandemia de 2020. Este
hecho histérico nos obligd a reinventarnos y
adaptar nuestros procesos para continuar en
el mercado, especialmente al limitarse el con-
tacto directo con los clientes. En mi caso, al tra-
bajar principalmente en estudio, disminuyeron
las sesiones con modelos para boutiques, pero
aumentaron las sesiones con maniquies, ya que
muchas tiendas comenzaron a digitalizarse para
vender en linea.

P. ¢Qué o quién te inspira a seguir creando y
qué consejo le darias a los nuevos fotografos
que desean abrirse camino de manera inde-
pendiente?

R. No tengo un fotdgrafo favorito; seguir a cole-
gas locales e internacionales me inspira cons-
tantemente. Hoy, las nuevas generaciones tie-
nen acceso a multiples recursos que facilitan
el aprendizaje fotografico, desde cursos hasta
herramientas digitales. Con un celular y el apo-
yo de la inteligencia artificial, pueden crear,
comunicar y transformar su vision del mundo
a través de la fotografia.




o
La mayoria cuenta con un equipo

con cdmara que puede ser
utilizado como una herramienta
muy poderosa para despertar el
interés en la fotografia.

P. ¢Hay alguna sesién o proyecto que recuerdes
como un punto de inflexion o que haya marcado
tu trayectoria?

R. He tenido varios puntos clave. Recuerdo mi
participacién como fotdgrafo principal en la
Campafia TOCATE, donde convivi de cerca con
celebridades del medio Empresarial, Politico y
Artistico. También, mi colaboracién por varios
afios en Certamenes de Belleza en Yucatdn me
marcé profundamente. Ambos proyectos me
ensefiaron que el crecimiento profesional siem-
pre es colectivo, y que uno sin el otro es poco
probable alcanzar los mismos resultados.

P. Desde la idea inicial hasta la edicion final,
écomo es tu proceso de trabajo para lograr que
cada sesidn tenga tu sello personal?

R. Mi proceso siempre comienza basdndose en
las necesidades del cliente, analizando lo que
desea proyectar y, sobre todo, los resultados
especificos que espera de mi trabajo. Durante
la sesion, creo que el ambiente de trabajo es
primordial. Mis principios son claros: dar instruc-
ciones previas detalladas para cada toma, y ajustar
continuamente la técnica de iluminacién o el es-
guema utilizado.

Me enfoco mucho en cuidar los detalles de la
escena como la pose a favor del disefio, acomo-
dar el cabello, o analizar las sombras y encua-
dres, tratando de mantener el estilo solicitado.
Por supuesto, todo esto siempre estd acompa-
flado por musica de fondo y un buen café para
mantener la energia.

P. Si pudieras describir con tres palabras la
esencia que buscas transmitir a través de tu
fotografia, écudles serian?

R. Podria inclinarme por una estética que sea:
Elegante, Limpia y Detallista. Es la esencia que
busco plasmar en cada toma.
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“Reverdecer” | Técnica: Acrilico sobre tela | Medida: 100 cm x 150 cm

Desde siempre me ha atraido crear, inicié mi cami-
no en el arte a los 10 afios, con clases de pintura,
por lo que el arte siempre me ha acompafiado.
Hoy mi trabajo une ambas disciplinas: la estructu-
ra y precision de la arquitectura, con la libertad y
emocion del arte. Pinto inspirada en la naturaleza,
en sus texturas, colores, buscando transmitir sere-
nidad y equilibrio en cada obra.

P. En tus obras notamos tanto lo figurativo
como lo abstracto; écomo ha sido ese proceso
de experimentacion entre ambos lenguajes?

R. Creo que mi trabajo representa la union de mis
dos grandes pasiones: el arte y la arquitectura.
Ser arquitecta suele asociarse con la formalidad,
la elegancia y una paleta de colores neutros,
mientras que el arte visual se percibe como algo
mas libre, expresivo y colorido. Habitar ambos
mundos ha sido profundamente enriquecedor,
pues amplia mi forma de ver, sentiry crear.

-35-

P. En tu trabajo artistico, équé te inspira o
motiva a elegir los temas que decides pintar?
R. Actualmente me encuentro en un proceso
de exploracién creativa. La naturaleza ha sido
siempre una fuente de inspiracién constante, y
ahora se combina con lo que he aprendido en la
arquitectura: el uso de materiales, las texturasy la
busqueda de la elegancia.

P. ¢Como seleccionas la paleta de colores para
cada obra y qué buscas transmitir con esas
combinaciones cromaticas?

R. Mi entorno es una fuente constante de ins-
piracion; creo que la naturaleza siempre ofrece
paletas perfectas. Una simple caminata por el
parque puede revelarme un sinfin de combi-
naciones. Cada obra que realizo puede ser muy
distinta, pero en todas busco transmitir mas que
belleza e identidad a un espacio: intento gene-
rar calma, sosiego... un reflejo de lo que la natu-
raleza nos regala, llevado al interior.

Exponente Creativo



P. ¢Qué mensaje le dejarias a jovenes talentos
que podrian inspirarse al conocer tus obras?
R. No tengan miedo el mostrar lo que hacen, y
en cuanto antes mejor, no tienen que esperar el
momento “perfecto” para hacerlo. Nunca sabes
a quien puedes inspirar.

Exponente Creativo

“Maternidad Maya”
Técnica: Mixta sobre bastidor de tela
Medida: 80 cm x 160cm

P. ¢Existe alguna frase favorita que podrias
compartirnos?

R. “Creer es crear”, quizd hoy suene cliché, pero es
una frase que me ha acompafiado durante afios y
ha guiado gran parte de mi camino. Para mi, creer
en una idea, en una intuiciéon o en uno mismo es
el primer paso para materializar cualquier cosa.

“F¢”| Técnica: Mixta| Medida: 100 cm x 150cm
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Rena Greatve Gl | Diserio Bourque

@reuna.creativeclub

La creatividad no es un don reservado a unos
pocos; es una memoria dormida que todos
llevamos dentro. No surge del esfuerzo ni de la
urgencia por ser distintos, sino del silencio, de
la observacién y del reencuentro con nosotros
mismos.

Asi nace el Método Relna: una filosofia para
regresar al centro creativo desde donde todo
cobra sentido.

Relna significa volver a unir. Es reunir fragmentos
de intuicidn, curiosidad, errores vy belleza hasta
encontrar una forma propia de expresién. No se
trata de forzar ideas, sino de permitir que se cru-
cen. Porque la creatividad no aparece cuando se
busca con ansiedad, sino cuando se escucha con
atencion.

El método propone tres movimientos simples:

Observar. Aprender a mirar otra vez. A detener-
se en los detalles que normalmente se escapan:
Los sabores en lo que comemos, los ritmos de las
canciones que escuchamos, los suspiros entre los
libros que leemos y las emociones que sentimos.
La observacién consciente es el primer paso para
que algo despierte.

Conectar. Trazar puentes entre lo que parece in-
conexo. Vincular lo cotidiano con lo extraordina-
rio. La magia estd en descubrir que todo puede
relacionarse y que las conexiones mdas genuinas
suelen nacer de los contrastes mas lejanos.

-37-

Sintetizar. Transformar la abundancia de ideas en

una sola verdad visual, conceptual o emocional.
Crear es elegir qué permanece.

El Método Relina no promete inspiracién instan-
ténea. Invita a la pausa, al caos ordenado y al did-
logo entre lo racional y lo sensorial. Es una forma
de trabajar, pero también de vivir: mas presente,
mas consciente, mas humana.

Porque la creatividad no se inventa: se recuerda
y se transforma.

Y en ese acto de recordar —de reunir lo que so-
mos— surge la chispa que da forma a todo lo
demads.

Relna es nuestra forma de disefiar el mundo que
imaginamos. Bienvenidx a nuestro mundo.

Exponente Creativo
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0 RMDisenoDelnteriores

rmdisenodeinteriores.com
Q rm_disenointerior

Director Creativo y CEO de RM Disefio de
Interiores fundé la firma con la mision
de crear espacios que reflejen elegancia
y lujo, ofreciendo disefios versatiles con
garantia de calidad, tiempos y ejecucion.

A pesar de su joven trayectoria, ha di-
rigido proyectos de alcance nacional
para residencias, restaurantes y espa-
cios del sector salud, destacandose
por imprimir su sello en cada entrega.
Su vision apuesta por la vanguardia y
la formacién constante, respaldada por
estudios y capacitaciones en México y Brasil,
asegurando que cada proyecto mantenga la
esencia y excelencia que distingue a la firma.




P. énos podrias contar un poco sobre la historia
de RM Disefio de Interiores y cémo comenzaron
en el mundo del interiorismo en Mérida?

R. Claro. Principalmente me empecé a desarro-
llar apenas egresé de la universidad basicamente,
con proyectos pequefios, ¢no? Ya posterior a eso,
empecé a desarrollarme tanto en la parte resi-
dencial y poco a poco fui creciendo en el ambito
ya comercial y de giro de salud.

P. ¢Como describirian el estilo o la filosofia de
diseiio que define a su firma?

R. Basicamente, RM no tiene un estilo definido
porque se adapta basicamente a las necesida-
des de cada uno de los clientes. Es una firma
multiestilo, nosotros nos adaptamos a lo que
necesite cada proyecto. Cada proyecto es Uni-
co y diferente y eso es lo que nos diferencia de
otras de otras marcas o de otras agencias de di-
sefio de interiores.

P. Nos interesa mucho saber, écomo es su proce-
so de disefo desde el primer acercamiento con
un cliente hasta la entrega final del proyecto?
R. Bueno, primeramente el cliente se acerca con-
tédndonos su historia y lo que busca en su proyec-
to. Nos interesa entender sus necesidades, sobre
todo si es del sector comercial: qué hacen, qué
productos venden, etcétera. Con esa informacién
iniciamos el proceso creativo, hacemos una lluvia
de ideas entre disefiadores y arquitectos y pasa-
mos al levantamiento: planos, despieces y guias
mecdnicas. Después presentamos la propuesta
al cliente, hacemos los ajustes necesarios y llega-
mos a la parte mas bonita: la ejecucion de la obra
para entregar el proyecto final.

P. éPodrian compartir un proyecto del que se
sientan especialmente orgullosos y explicarnos
qué lo hizo tan especial?

R. Claro, el proyecto se llama Kingdom Shake, ubi-
cado en Plaza Galerias. Lo desarrollamos desde
la parte creativa hasta la ejecucion de la obra.
Enfrentarnos a trabajar en un restaurante dentro
de un centro comercial, con horarios y reglas es-
pecificas, fue un gran aprendizaje para miy para
todo el equipo.

P. ¢Qué creen que diferenciaria a RM Diseiio de
Interiores y por qué sus clientes deberian ele-
girlos a ustedes?

R. Uno de sus diferenciadores mas importantes
es el servicio de posventa en la parte de garan-
tias en ejecuciones de obras. éA qué me refiero
con esto? El cliente no se tiene que preocupar
absolutamente de nada. Mas que nada, levanta
el teléfono, dice cudl es el problema o qué pasd
dentro de la obra y nosotros lo resolvemos. Basi-
camente es un servicio totalmente integral para
nuestros clientes.

P. Finalmente, écual es la vision a futuro para
RM Disefio de Interiores y qué les entusiasma
en los préximos afios?

R.Me entusiasma mucho el crecimiento de la
empresa y el desarrollo profesional de cada co-
laborador. Cuando crecemos, lo hacemos juntos,
avanzando en la misma direccién, con nuevos
proyectos, clientes y retos que nos impulsan a se-
guir evolucionando. Eso es lo que mas me emo-
ciona del futuro que imagino.
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P. Antes de hablar de Trasmuro, cuéntanos un
poco sobre ti: ¢qué experiencias personales o
profesionales despertaron tu interés por contar
historias a través de los espacios?

R. Trasmuro nacié de la pasién compartida por
la arquitectura, el interiorismo y la creacién
de contenido entre tres amigos: Fer, Diego y
Roger. Todo comenzd cuando Fer, experto en
produccién, descubrid el carisma natural de
Roger frente a la cdmara. La pandemia nos dio el
empujon final: con todos en casa, surgid el interés
por mejorar nuestros espacios, y ahi supimos que
tenia sentido crear contenido de inspiracién para
el hogar. Lanzamos el canal en enero de 2022y, en
apenas dos meses, acumulamos cientos de miles
de vistas en YouTube.

P. ¢Qué historias o mensajes buscan transmitir
cuando “narran” un espacio y como se refleja
eso en su estilo visual?

R. Nos encanta contar historias que inspiren,
revelar los secretos, procesos creativos y detalles
qgue hacen Unico cada espacio. Nuestro estilo
visual es sencillo, divertido y con un toque
de humor, lo que permite que la informacion
sea accesible tanto para expertos como para
amantes del disefio. Convertimos el lenguaje
técnico en contenido coloquial, convirtiéndonos
en una fuente de inspiracion y entretenimiento.
Disfruto especialmente las sesiones con mayor
produccién, ya que trabajar con profesionales
como disefiadores, modelos y maquillistas
enriquece el resultado final, reflejando el valor y
la experiencia de todo el equipo involucrado.

P. En su trayectoria creando contenido para
redes, écudl ha sido el mayor aprendizaje
que se llevan de esta experiencia y como ha
transformado su forma de trabajar?

R. Uno de los mayores aprendizajes ha sido
comprender el “idioma” de cada plataforma.
Cada red social tiene su propia forma de
consumir contenido, y adaptar nuestro mensaje
a cada una hasido clave. Este acierto transformé
por completo nuestra manera de trabajar.

P. Trasmuro se ha convertido en una marca
con identidad propia. Como equipo, éde
qué logro o aspecto de la marca se sienten
especialmente orgullosos?

R. Nos enorgullece haber construido una
comunidad que realmente disfruta y conecta
con lo que hacemos. Nos motiva inspirar,
sorprender y contar historias que las personas
sientan cercanas.

P. éQué consejo le darian a otros creativos que
buscan destacar en la creacién de contenido
sobre espacios y arquitectura?

Muchos esperan a que todo esté “perfecto”,
pero la verdad es que eso nunca llega. Empieza
con lo que tengas, aunque sea sencillo, y
mejora sobre la marcha. Lo importante es ser
constante y auténtico, porque eso conecta mas
que la perfeccién. Y no lo hagas solo: rodéate de
personas que crean en lo que haces.
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P. ¢COmo nacid la marca TISTA y de qué forma
defines su estilo frente a otras propuestas de
moda contemporanea?

R. Tista nacié cuando todavia estaba en la univer-
sidad. En ese momento, me apasionaba tanto lo
que estaba aprendiendo que senti la necesidad de
compartirlo. Al hacerlo, empecé a conectar con
muchas personas que se identificaban con esa
misma emocién por crear. Con el tiempo, Tista
se convirtié en un espacio donde puedo expresar
lo que siento y transformarlo en disefio. Siempre
quiero transmitir algo real.

P. En tu proceso de disefio, écomo combinas
la inspiracion emocional o conceptual con las
necesidades reales de uso del cliente?

R. Para mi, el punto medio estd en escuchar y
empatizar. Primero me conecto con la esencia del
cliente, con su historia y propésito, y luego dejo
que las emociones y la cercania hagan el resto.
“El disefio debe funcionar, pero también debe
conmover. Por eso, combino lo emocional con lo
funcional: creo desde lo que siento, pero siempre
buscando que el resultado acompafie al cliente.”

» ;
P. ¢Qué consideras que distingue a TISTA den-
tro del mundo del diseio grafico y como logras
que cada pieza tenga un propdsito mas alla de
lo estético?

R. Creo que lo que distingue a Tista es que cada
pieza nace desde una emocion real. Desde el
disefiar con intencién. Disefio desde lo que
quiero comunicar y hacer sentir. Para mi, el
propdsito del disefio es conectar, y cuando algo
conecta, trasciende lo visual. Cada color, forma
o textura tiene un motivo, una intencion emo-
cional. Eso hace que las piezas no solo se vean
bien, sino que tengan alma.
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P. En TISTA hablas de “crear te regresa a ti”, un
mensaje muy poderoso. ¢Podrias contarnos
como surgio esa idea y qué representa para ti
el acto de crear desde lo emocional?

R. “Crear te regresa a ti” nacid de un proceso
muy personal. Hubo un momento en el que
crear se volvié mi manera de reencontrarme
conmigo, con esa parte de mi que disfrutaba
dibujar y expresarse sin miedo. Para mi, crear
es una forma de volver al centro, de conectar
con lo que realmente soy. Cuando creo desde lo
emocional, no pienso en si algo va a gustar o no,
sino en ser honesta conmigo misma.

P. Cuentas con una red social con mas de 90
mil seguidores ¢Como transformas la expe-
riencia de disefiar en un proceso que también
inspira a otros a conectar contigo?

R. Honestamente no pienso en los numeros,
pienso en las personas. Siempre intento que lo
gue comparto venga desde un lugar real, con lo
que verdaderamente siento.Creo que la gente
conecta con Tista porque se siente acompafia-
da. Porque detras de cada publicacion hay una
historia, una emocién, un proceso que también
puede ser el suyo.

P. ¢Qué consejo le darias a los nuevos talentos
del sector creativo?

R. Que se permitan disfrutar el proceso y no
compararse. Crear no siempre tiene que venir
desde la perfeccidn, sino desde la verdad, desde
lo que sentimos y creemos. Desde lo que somos.
Cree en tu manera de ver el mundo, aunque sea
distinta. Porque justo ahi, en lo que te hace dife-
rente, estd tu poder creativo!!!

Exponente Creativo
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P. ¢Qué te impulso a abrir tu canal de YouTu-
be cuando eras estudiante de disefo grafico
y qué esperabas lograr al compartir esa eta-
pa de tu vida?

R. Creci viendo YouTube, asi que siempre me re-
sulté natural consumir contenido con el que me
sentia identificada o que compartia aspectos de
mi vida diaria. Cuando entré a la carrera de dise-
fio grafico y buscaba videos para acompafiarme
mientras hacia tarea, me di cuenta de que, aun-
gue habia muchos bloggers universitarios, casi no
existian creadores que mostraran su experiencia
estudiando disefio.

Empecé a subir videos en 2018, muy de vez en
cuando, sin una intencion clara
mas alld de documentar, cuan-
do subi un video de mi primer
semestre, sorprendentemente
le empez6 a ir muy bien, la gen-
te me pedia en los comentarios
que hablara mas de la carrera y
eso me motivé a ser mas cons-
tante, ahi me di cuenta que
también habian personas que
querfan ver como es ser estu-
diante de disefio gréfico.

P. ¢{COmo es tu proceso para
planear, grabar y editar el con-
tenido que publicas actualmen-
te sobre tu vida profesional?

R. Cuando hago vlogs semana-
les no suelo planear demasiado, simplemente
grabo lo que me pasa, siendo consciente de los
momentos clave del dia que pueden ser intere-
santes para quien me ve: mi rutina de la mafiana,
el traslado al trabajo, algunos fragmentos en la
oficina o el proceso con proyectos de mis clientes.
Muy pocas veces hago videos mas estructurados,
como los que grabo sentada frente a la camara.
Al momento de editar es donde hago mi ma-
gia y hago que todo se vea coherente y que la
historia le haga sentido al espectador. Afortu-
nadamente, después de tantos afios, mis ha-
bilidades de edicion han mejorado muchisimo,
al igual que la comodidad que siento hablando
directamente a la cdmara.
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Como persona perfeccionista y

ansiosa es algo que me tengo que

repetir constantemente para no
bloguearme.

P. Muchos videos reflejan momentos auténti-
cos. ¢Qué papel juega la improvisacion en tu
estilo de creaciéon y como logras mantenerlo
fresco y genuino?

Casi nunca planeo los vlogs con un guion, solo
dejo que las cosas pasen y trato de grabar los
momentos que veo relevantes y se sienten reales.
Claro que no es todo lo que vivo, yo solo muestro
lo que quiero que vean que en su mayoria son mo-
mentos positivos. Creo que el canal se mantiene
fresco porque mi vida estd pasando por muchos
cambios como nuevos proyectos y rutinas. Me
gusta que los videos evolucionen conmigo, que
sigan teniendo ese toque visual cuidado, pero
gue conserven la naturalidad y
honestidad de mi vida diaria

P. Al estar ya en el ambito labo-
ral, équé temas o experiencias
te entusiasma abordar ahora
para tu audiencia y cémo pla-
neas evolucionar tu canal?

R. Me emociona mucho hablar
del bloqueo creativo y el bur-
nout, son cosas que no me daba
tiempo de sentir en la univer-
sidad porque a cada rato tenia
que entregar muchas cosas. En
general quiero mostrar un lado
mas tranquilo del disefio y las
cosas nuevas gue uno aprende
cuando se mete a trabajar.
Espero que esto también abra puertas para mu-
chos proyectos personales como ilustradora.

P. éQué mensaje o recomendacion le darias a
estudiantes, creativos emergentes y seguidores
que quieren documentar su propio camino en el
disefo y crecer como creadores de contenido?
R. Les diria que solo empiecen, no importa si no
tienen la mejor cdmara del mundo o si no tienen
una idea super innovadora para su contenido,
lo importante es empezar aun teniendo miedo.
Cada quien tiene su propio ritmo y su forma de
crear. Lo importante es disfrutar lo que haces,
conectar con quienes ven tu trabajo y seguir
aprendiendo en el camino, realmente hay un
publico para TODO.

Exponente Creativo






P. ¢Como describirias la esencia de AnVe y qué
elementos visuales o conceptuales definen el
estilo que has construido como disefiadora?

R. Mi estilo es creativo y busca experimentar con
diferentes texturas, formas, patrones y disefios.
Mi principal objetivo es el autoaprendizaje y el
crecimiento personal, elementos que se reflejan
en el desarrollo de mi marca.

P. Cuando comienzas un proyecto o colabora-
cion, é¢por donde inicia tu proceso creativo y
como equilibras la experimentacion con la iden-
tidad de tu marca?

Me gusta observar mi entorno y a mi misma,
analizar lo que veo y pensar en lo que me
gustaria ver. Muchas veces, todo parte de tener
vision: al ver una tela en una tienda, me surge el
pensamiento de “équé tal si...?”. Considero que
la identidad de mi marca estd profundamente
ligada a la experimentacion.

P. En tus piezas se nota una atencion al deta-
lle y a la forma. ¢Qué papel juegan los mate-
riales, las texturas y la narrativa detras de cada
disefio en la experiencia que buscas transmitir?
R. Los materiales son mi principal fuente de
inspiracion y lo que mas me motiva a crear.
Sin embargo, busco mantener un equilibrio
en cada prenda, eligiendo un punto de en-
foque especifico, ya sea el material, la textu-
ra o la forma para experimentar y destacar.
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P. ¢Qué consideras que distingue a AnVe dentro

de la industria de la moda mexicana y cémo
logras que cada prenda refleje ese valor Unico?
R. Cada prenda de la marca lleva un fragmento
de mi esencia. No hay nada mds Unico que la
autenticidad que se imprime al crear, y en mi
caso, eso se refleja en las ganas constantes de
experimentaryseguircreciendoprofesionalmente.
Ademads, cuando el proyecto lo permite, busco
integrar a mis clientes en alguna parte del proceso
creativo, siempre con la intencidon de que su
esencia también forme parte de la prenda final.
P. En tu experiencia profesional {Qué eslo que
mas disfrutas de tu trabajo como disefiadora?

R. Disfruto profundamente elegir los textiles y
disefiar lo que voy a crear. Por mas complicado
gue sea el proceso, ver el resultado final siempre
vale completamente la pena.

P. ¢Qué consejo le darias a los jovenes creativos
que estan construyendo su propio camino y
buscan encontrar una voz auténtica dentro del
mundo de la moda?

R. Que no se dejen llevar por los miedos o la pena;
gue se animen a explorar su creatividad.

No estd mal empezar con pasos
pequefios: la constancia es clave para
sequir creciendo.

Exponente Creativo
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Offpaper es un estudio creativo fundado por
cuatro amigas y disefiadoras graficas que com-
parten una misma vision: transformar ideas en
experiencias visuales con propdsito.

Una mezcla de estilos, personalidades e ideas
que encuentran su mejor versién cuando se
unen. La diversidad es la clave para crear algo
especial. Damos forma, vida y direccion a esos
destellos que comienzan en tu mente.

Nuestro trabajo combina estrategia, disefio y
sensibilidad estética para construir marcas que
conectan con las personas. En Offpaper desarro-
llamos proyectos de branding, redes sociales,
ilustracion, papeleria corporativa y de eventos,
marketing, fotografia y video, cuidando cada de-
talle desde el concepto hasta la ejecucion.

LRI 1 3 CORROPIon, 105 prosos enunos y el poren e g
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P.¢Cual fue el origen de Off Paper y qué vision
compartida tenian al fundar entre las cuatro
disefiadoras?

R. Todo comenzé al salir de la carrera. Eramos
buenas amigas y, aunque cada una trabajaba en
su propio camino dentro del mismo rubro, com-
partimos una misma pasion.

Soliamos reunirnos para trabajar juntas, inter-
cambiar ideas y apoyarnos
nuestros proyectos. Fue en una de esas sesio-

mutuamente en

nes creativas cuando surgié la idea de crear
Offpaper, como una extensién natural de nues-
tra amistad, nuestra visién compartida vy las
ganas de crear algo propio.

Nuestra vision siempre estuvo enfocada en
crear juntas. No solo proyectos, sino tam-
bién un espacio en donde podamos unir
nuestras ideas, estilos y talentos. Queriamos
construir un estudio que reflejara nuestra
forma de ver el disefio.
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P. En un mundo donde todos dicen construir
marcas, équé hace que una marca “hecha por
Off Paper” se sienta diferente?

R. Lo que hace diferente a una marca hecha
por Off Paper es la mezcla entre la visién del
cliente y nuestra mirada creativa. Escuchamos,
comprendemos y cocreamos, dejando siempre
un toque personal que convierte cada proyecto
en algo unico.

P. ¢Como logran alinear las ideas de cuatro
mentes creativas hacia un mismo objetivo en
cada proyecto?

R. Tener cuatro mentes creativas es una gran ven-
taja. Cuando empezamos un proyecto, nos reu-
nimos a soltar ideas, a rebotarlas entre nosotras
y a ver hasta donde pueden llegar.

Cada una tiene una forma distinta de ver las
cosas, y eso en lugar de complicar, enriquece
muchisimo el proceso. Vamos complementando
las ideas de la otra, afinando detalles, constru-
yendo juntas, hasta que todo encajay se siente
como una sola visién.

Exponente Creativo



P. ¢Como integran la produccion de contenido
digital con el trabajo de branding para que
exista coherencia visual y de mensaje?

R. Nos gusta ver el contenido digital como la ex-
tension natural del branding. Primero construi-
mos una base sdlida, definimos lineamientos
visuales y de comunicacion claros, y después
trasladamos todo eso a las plataformas digita-
les de manera organica. Cada publicacién, cada
imagen y cada palabra tienen un propdsito:
mantener viva la esencia de la marca.

P. ¢éQué consejo le darian a las nuevas gene-
raciones de creativos que planean asociarse?
R. Asociarse va mas alld de compartir un pro-
yecto: es compartir visiones, procesos y muchas
decisiones. Hablen de todo desde el principio,
definan cémo quieren trabajar y, sobre todo,
mantengan la apertura para escuchar y crecer
juntos. Las diferencias no tienen que ser un
obstaculo; bien aprovechadas, pueden ser su
mayor fortaleza.

@offpaper.mx

o offpaper
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Workaholic de confianza, no tu tipica realtor,
creadora de contenido y mercaddloga. Mi pasion
por las redes sociales como una herramienta
de trabajo me ha llevado a conocer clientes
increibles y, junto con mi agencia de contenido,
a impulsar marcas a través de su comunicacion
en el mundo digital.

Me encanta encontrar buenos productos
inmobiliarios y mas de una vez me ha tocado
decir que no a promover productos que no
brindan la calidad y certeza que me gusta
asegurarle a mis clientes.

De la mano de Fivt, hemos innovado el
contenido de real estate en Mérida, atre-
viéndonos a hacer las cosas diferentes y a
dar un trato al cliente como pocos saben.

En mis redes sociales me gusta compartir-
te mi dia dia, batallas personales, herramien-
tas, motivacion y por supuesto inversiones.

Sigueme en: @andreanevarezm y sus-
cribete a mi news letter “The A List” para
contenido cool de real estate y lifestyle
en Mérida.

@andreanevarezm
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para arquitectos.

ARQEA es el software financiero creado
para arquitectos. Cotiza con certeza,
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¢ Sabias que puedes empezar con
Guatson desde $399 al mes?

Sin filas / Sin miedo al SAT / Sin errores

Personas fisicas desde $399
Personas Morales desde $950

Todo incluido

Facturacion, declaraciones, soporte con contadores
expertos, linea de pago de impuestos y mas.
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Entrega Especial

Creatividad que deja huella

En un mercado donde la competencia es cada
vez mas intensa, destacar se vuelve un arte. Y
eso es precisamente lo que hace Entrega Es-
pecial, una empresa meridana que ha logrado
transformar los articulos promocionales en ver-
daderas piezas de comunicacion creativa.

El cofundador Julio César Lara Ruiz, mejor
conocido como “Tulio” en el medio, compar-
te con entusiasmo el espiritu que mueve a su
marca: “Nuestro principal mévil es impactar al
cliente final, ofrecer productos innovadores o
con personalizacién Unica. No queremos hacer
mas de lo mismo, queremos crear experiencias
que generen conexion”.

De la idea al impacto

Aunque la marca tiene poco tiempo en el mer-
cado, su equipo retine mas de 15 afios de expe-
riencia en el ramo publicitario y creativo. Tulio y
sus socios han trabajado en el desarrollo de con-
ceptos originales para clientes que buscan ejecu-
tar ideas con proposito, estilo y estrategia.

“Nacimos de la necesidad de ofrecer pro-
puestas diferentes. En Mérida hay un mercado
muy diverso, pero muchas veces se cae en lo re-
petitivo. Nosotros apostamos por la creatividad
aplicada, esa que logra que un producto sencillo
se convierta en algo memorable”, comenta.

Esa vision los ha llevado a trabajar con tecno-
logia de punta: Laser CO,, Laser de fibra, DTF,
DTF UV, serigrafia y hasta impresién 3D. Con es-
tas herramientas logran personalizaciones pre-
cisas, atractivas y funcionales, adaptadas a cada
marca, evento o campafia.

@especialentrega

o Entrega Especial MID

entregaespecial.bio.link

Exponente Creativo
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Funcionalidad con propésito

En Entrega Especial no se trata solo de “rega-
lar cosas”. Su filosoffa combina la funcionalidad
con la creatividad, asegurandose de que cada
articulo genere un retorno real de inversion.
“Siempre proponemos productos que la gente
quiera conservar, usar y presumir. Lo ideal es
que cuando alguien reciba uno de tus articulos,
pregunte: ¢Donde hiciste tus promocionales?”.

Ademads, ofrecen una asesoria personalizada
para cada cliente, analizando el tipo de evento,
el publico, el presupuesto y las técnicas de im-
presion mas adecuadas para garantizar un resul-

tado 6ptimo.
Desde un lanzamiento de marca hasta una “Lo que mas nos inspira es ver como una idea
convencion empresarial, cada detalle cuenta. se convierte en algo que emociona y conecta.
Esa es nuestra mayor satisfaccién”, concluye.
Mirando hacia adelante Y como buen creativo, Tulio deja una frase
Mas que una empresa de articulos promo- que refleja su vision:
cionales, Entrega Especial es una plataforma de “El poder no se determina por tu tamafio,
ideas tangibles. Con cada grabado, impresién o sino por el tamafio de tu corazén y tus suefios.”
empagque, Tulio y su equipo refuerzan su com- —Monkey D. Luffy

promiso de crear productos que comuniquen,
sorprendan y permanezcan.

.
‘
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ELESPACIO HECHO PUR
CAEADORES PARA GREADU ES

RENTA POR HORAS CON EQUIPO INCLUIDO.
JE DAMOS EL ESPACIO, EL'EQUIPO Y LA LIBERTAD CREATIVA PARA
HACER TUPROYECTO REALIDAD.

@ESTUDIOMANGLARMX
T.999 654 4336
C. 21DIAG. 369 LOS PINOS, MERIDA YUC.




IMPRESION
QUE DEJA
HUELLA

SUCURSAL AKROPOLIS \
Plaza Akropolis locales 45, al 51,
calle 61 #400 Secc 33 mzn 108
Fraccionamiento las Americas
Tel. 999 357 7831

SUCURSAL ODARA

Plaza Odara Av. Yucatan

con Av. Vasconcelos

calle 34, La florida, C.P. 97138,
Tel. 999 275 94 54

SUCURSAL CAUCEL
Plaza Royal Caucel, Local 14

Tel. 999 335 70 20

SUCURSAL BOULEVARES
Plaza Boulevares

Av. Garcia Lavin

y Camara de Comercio

Tel. 999 383 83 22 mega pﬁn t

SUCURSAL FCO. DE MONTEJO

Calle 50 por 53-F, Impresion Digital
Fracc. Francisco de Montejo

Tel. 999 324 35 75 f @megaprint.mx
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Tigre Blanco evoluciona conuna.nueva propuesta del

CHEF MIGUEL SONG

formado en Belmond Maroma, Azulik Tulum y Banyan
Tree Mayakoba.

Alta cocina asiatica con una mirada contemporéanea,

donde el fuego, la técnicay la emocidon se fusionan
en cada plato.

DESCUBRE LA NUEVA ERA
GASTRONOMICA DE

Ti:j\fc Blanco

Plaza City 32 | @tigreblanco_mx





